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森上・吉岡（☎080-5873-3296）

高島高島高島高島 俊思俊思俊思俊思さん（パラオから移住）大学卒業後、東京にて6年サラリーマン。南国パラオでのツアーガイドを経て呉市下蒲刈島に夫婦で移住。地域おこし協力隊として3年の任期を終え、レンタサイクル事業やイベント企画などで島暮らしを続けている。趣味はマラソン、トライアスロン、植物いじりなど。現在，企画している「とびしまウルトラマラニック2019」情報は，チラシ裏面で！申込受付中！！

疲れが吹きとぶ紫蘇ジュースや柑橘のお菓子を用意してお待ちしています。
ワークショップワークショップワークショップワークショップ『『『『10101010の生業を考えよう！の生業を考えよう！の生業を考えよう！の生業を考えよう！』』』』あなたの大好きな事や得意技と，島の宝の組み合わせで仕事を生み出そう！！

19：00好きなことを生業（なりわい）に！好きなことを生業（なりわい）に！好きなことを生業（なりわい）に！好きなことを生業（なりわい）に！とびしまウルトラマラニック(100km)成功の秘話やレンタサイクル事業スタートについて
20：00

東京オフィス２０１９年第387回ふるさと暮らしセミナー ＩＮﾄｰｷｮｰＩＮﾄｰｷｮｰＩＮﾄｰｷｮｰＩＮﾄｰｷｮｰ.ひろしま

参加費

2019.７.17(水)
19:00〜20:45 
問合せ

キラキラの海を⾒ながら潮風を感じ，信号のない中でランニング，サイクリングできる環境は最高の贅沢。海外経験もあるＩターンの高島さんは，大人の上質なニーズに応えられるプランナー。昨年は，７つの島の海岸線を走破する「ウルトラマラニック」に全国から３００人を集めてイベントをマネタイズされました。そんな高島さんが企画される，海・島の地域資源を活用したスポーツイベントや地域振興づくりの活動を，２泊３日で体験してみませんか？島⺠，協⼒者，参加者の方々との深い気持ちのこもったふれあいは，短い時間でもそこに住む心持ちにさせてくれますよ。

瀬戸内瀬戸内瀬戸内瀬戸内７７７７島島島島
２２２２泊泊泊泊３３３３日移住日移住日移住日移住

ウルトラマラニックとウルトラマラニックとウルトラマラニックとウルトラマラニックと

10101010のなりわいのなりわいのなりわいのなりわい

づくりづくりづくりづくり
スケジュール

ゲスト

in
東京交通会館４Ｆ

ふるさと回帰支援センター東京都千代田区有楽町2-10-1

主催：広島県地域力創造課，広島県交流定住促進協議会 共催：NPO法人ふるさと回帰支援センターウルトラマラニック100kmコース

東京からウルトラマラニックに参加をした小倉裕子さんの体験談も！



それぞれ特徴のある7つの島と7つの橋

を回るコースはまさに唯一無二。柑橘

とご当地料理、想いの詰まったエイド

でのおもてなし、選手やスタッフ、大

会に関わるすべて人が笑顔になるウル

トライベント。2018年の初開催に続き

２回目の開催。

2019年12月8日(日)

【種目】 100km

【定員】 500人

【コース】広島県呉市とびしま海道全域

スタート/ゴール会場

呉市蒲刈町「県民の浜」

とびしまウルトラ

詳細は下記にて

大会公式ホームページ

大会Facebookページ

～とびしま海道7つの島、100km走る旅～


