
 山へ染み込んだ透明の雨水は，清流を下り， 
 やがて碧い海へとたどり着く。 

水辺に暮らす 

mizbe 
connect 

＊ 
セミナー開始 

19:00～ 

水辺の生活がもたらす「自然な」生き方。 
それは日常がアウトドアの世界。 
さあ，あなたも覗いてみましょう！ 

お申込みはこちら 



ワークショップ材料費 
+茶菓代 
(島と山のお菓子をご用意） 
 

申込み 

東京オフィス２０１９年第385回ふるさと暮らしセミナー 

主催：広島県地域力創造課，広島県交流定住促進協議会  共催：NPO法人ふるさと回帰支援センター 

問合せ 

問合せ 

ハンドメイドクラフト 
     『海と山の出会い』 
海のシーグラスや流木,山の枝木や松ぼっくりが
出会うとどんな作品になるだろう？？生活に彩り
を与え，インテリアにもなるクラフト。ゲストの２人
と海と山が出会った作品を作ってみませんか。 

18：00～19：00 

19：00～20：00  

スイッチトーク 
（山・海の楽しみ方やライフスタイルについてのご紹介）

レジャーやアドベンチャーとしての遊び方や，
日常がアウトドアのライフスタイルについて紹
介します。 
 

20：00～20：45 

ワークショップ 
（私だけのオリジナル体験プランの作成） 

ゲストを囲んで楽しくお話ししながら，「こんな
生活がしてみたいなあ」 「一度遊びに行くなら
こんなことがしたいなあ」など，あなただけのオ
リジナルプランを考えてみませんか。 
 
 

スケジュール 

ひろしま暮らしサポートセンター 
森上・吉岡（☎080-5873-3296） 

梅本 雅史さん(愛知から移住) 
安芸太田町ﾍﾙｽﾂｰﾘｽﾞﾑｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ/ｶﾞｲﾄﾞ 
山と川に育まれた里山の中で、 
日々の変化を楽しみながら 
暮らしているネイチャリスト。 
また，『地域商社あきおおた』では，体験型観
光を担当し，1年を通じたアウトドアメニュー開
発をしている。 

山男 後藤 峻さん（東京から移住） 
一般社団法人フウド代表理事 
地域振興コンサルに勤務から地域づ
くりのプレーヤーになりたいと地域お
こし協力隊に。遊休公共施設の地域
活動拠点への改修や，島を紹介する
映像や人物図鑑の作成に取り組み，
協力隊の任期修了後は島の地域資
源を活かした観光企画などを手掛け
ている。 

海男 

ＩＮﾄｰｷｮｰ .ひろしま  

｢山が好き！｣｢海が好き！｣｢島も川も森も好き！｣だけど， 

日々の生活の中で，何から始めていいか 

分からない方は多いのではないでしょうか。 

そして，仕事や住まい，教育や医療，いろんなことが気になりますが， 

観光も含めた軽い気持ちで 

一度現地に足を運んでみてはいかがでしょうか。 

地域のキーパーソンが楽しくナビゲートします！ 

参加費 

500円 

お問合せ 
お申込み 

chisouzou@pref.hiroshima.lg.jp 080-5873-3296（東京 直通） 082-513-2581（広島） 

ひろびろ ひろしま 検索 
 主催： 広島県地域力創造課，広島県交流・定住促進協議会，江田島市，安芸太田町 

   共催：NPO法人ふるさと回帰支援センター  

ふるさと回帰支援センター（東京交通会館８階）内「ひろしま暮らしサポートセンター」  
※予約なしでも参加いただけますが，会場準備がありますので，ＱＲコード・サイト上からの申込み 
 もしくは，下記連絡先へお名前，連絡先（メールアドレス・電話番号）をお知らせください。 

※セミナーの前には，次のハンド
メイドクラフトを開催します。 

ご都合がよければ途中からでも 

ご参加ください。 

江田島市は， 

日本で一番大都市から 

近い島で，しかもビーチは 

エメラルドグリーン。 

安芸太田は 

1000ｍ級の山々に囲まれた 

大都市から１時間の町で， 

川の透明度では 

たぶん日本のトップクラス。 サップに乗って川を下り海を渡っていくこともできる両地域の
四季折々の自然を取り込んだ，安らぎと癒しの日常生活。 

週末のレジャーや冒険や小旅行などを， 

このセミナーをきっかけに，瀬戸内海の穏やかな海や 

渓谷での，サップやラフティング，浜歩きや沢遊びなど，
様々なアウトドアの生活を体験しにきてみませんか！ 

※要予約 

*渓谷SUP(※) 
*キャニオニング 
*森林セラピー 
*コケを楽しむ etc. 

※SUP（サップ）とは（S）スタンド（U）アップ（P）パドルの略称です。 

*ヨガSUP(※) 
*島カヌー 
*砂浜サウナ etc. 
 


