
        日時：2017年8月23日 (水) 19時～ 

                      会場：ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター セミナールーム 

                      （東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階 ＪＲ有楽町駅前） 

        参加費：500円（広島特産ドリンクとスイーツをプレゼント！） 

主催：広島県地域政策局地域力創造課，広島県交流・定住促進協議会 

共催：NPO法人ふるさと回帰支援センター 

chisouzou@pref.hiroshima.lg.jp 

広島県東京駐在相談員：平野奈都子 

ふるさと回帰支援センター（東京交通会館８階）内
「ひろしま暮らしサポートセンター」  

080-5873-3296（直通） 082-513-2581（広島） 

アドバイザー 

大和陽子（やまと ようこ）さん 

（㈱Act,and A代表取締役） 
 
広島市出身。採用や人材育成のコンサルテ
ィングを通じて人材活用の可能性を広げる
と共に，自分らしく成長するきっかけを見
つける場として「大人の予備校 

INTERCHANGE」を運営 

皆さんにとって，理想のライフスタイルとは？  

女性ならではの理想と現実のＧＡＰがあるかもしれません。 

このセミナーでは，地方での新たな挑戦の楽しさ，素晴らしさ
を実感し，理想のライフスタイルに近づくお手伝いをします。 

参加者の皆さんとの交流タイムもお楽しみに♪ 

3月には，広島県での交流会も計画しています。 

予約・お問合せ 

ひろびろ ひろしま 検索 

ひろしま 
 女性ならではの地方でのライフスタイル実現に向けて 

時間 内容（予定） 

19:00
～ 

19:10 

第１部 広島県の定住対策の紹介【広島県】 

広島県の最大の魅力は，チャレンジしている人のライ
フスタイルと，新たな移住者が活躍できるフロンティ
アがあることです。 

新たに広島でチャレンジしたい！という方のサポート
体制を作り，実現に至るまでの取組を紹介します。 

19:10 
～ 

19:20 

第２部 広島で実現した私らしい暮らし【板倉さん】 

平成28年に広島へIターンされた板倉真弓さんをゲスト
に迎え，移住に至った経緯，広島での生活について
語っていただきます。 

19:20
～ 

19:35 

第3部 私がダブルローカルに踏み出すまで 
【アドバイザー】 

大和アドバイザーの自己紹介を含め，ご経験を語って
いただきます。 

移住やダブルローカルで成功する人・失敗する人の傾
向など，興味深い話題満載です。 

19:35
～ 

20:25 

第4部 理想のライフスタイルとは 

理想のライフスタイルと実現できない理由について，
考えてみましょう。 

・各自ワーク 

・フリーディスカッションで共有＆ディスカッション 

20:25
～ 

20:45 

第５部 交流会【皆さんで】 

広島県の特産スイーツを楽しみながら，参加者同士で
交流いただきます。 

「今後は広島で会いましょうね」という繋がりができ
そうです。 

好評につき，今年度も開催します！！  

参加者の声 

スケジュール 

日々，漠然と過ごしていたが，
今日をきっかけとして，前向き
に進むことができる。                 
       （30代女性） 

やらなければならない自分のプ
ランを文書にしたのは初めて
だった。 
夢が叶う気がしてきた♪ 
       （40代女性） 

自分の夢に一歩近づくことがで
きた！今後もセミナーに参加し
ながら，夢に向けて行動したい。 
       （20代女性） 

ゲスト 
板倉真弓（いたくら まゆみ）さん 
（会社員 2016年東京⇒広島市へIターン） 
 
東京都渋谷区育ち。高校時代，広島東洋カ
ープの試合を観戦し，カープ一筋に。 
球団本拠地での居住願望が芽生え，昨年９
月広島市内に移住。カープの試合の無い日
には，県内の海や山，街を巡ったり，美味
しい食を楽しむ日々を送っている。 

 

 
 
       

 今後も女性同士，自分のライフスタイルを考え
るセミナーを継続して開催します。 
 女性同士，楽しく語り合いましょう♪ 
第２回   日 時：１２月６日（水）１９:００～  
       場 所：NPO法人ふるさと回帰支援センター 
              セミナールーム 
第３回   日 時：２月９日（金）  １９:００～ 
         場 所：都内 
 

 
 

β日程等，変更になることがあります。 


